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GriaB eich
zum  GDL-Jugend Winter 2926
Das OrgaTeam steht euch gerne als Ansprechpartner zur Verfiigung.

Fast alle Mitglieder des OrgaTeams sind im Feldlhof (Untere Klaus StraBe 26)
untergebracht.

Feldlhof

Weitere Orgas tibernachten im Hinkerhof, unser Langlaufguide in Ramsau.

Die Guides sind zudem an ihren griinen Jacken mit dem Logo erkennbar.
Wir wiinschen euch viel SpaB, gute Erholung und eine unfallfreie Woche.

E WhatsApp-Gruppe
A 1} (Infos zu 2026)

TEn

Achtung: Wer ohne Helm fahrt, verliert seinen Versicherungsschutz!
Wir tibernehmen dann auch keine Haftung!
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https://www.google.de/maps/place/Feldlhof/@47.4045333,13.6947899,17z/data=!3m1!4b1!4m8!3m7!1s0x4771252f3343fb5d:0x4f19d405945b5af!5m2!4m1!1i2!8m2!3d47.4045796!4d13.6974343
https://whatsapp.com/channel/0029Vb6cAWABFLgZYAQZyz3L
https://chat.whatsapp.com/By1dbj9DSto6KajNfnEFTE

Gesagt. Getan. Geholfen.

Liebe Teilnehmer des GDL-Jugend Winter,

die DEVK als Sponsor wiinscht euch viel SpaB und gesellige Stunden bei eurem
Urlaub in Schladming/Dachstein.

Ich freue mich, wenn wir uns bei einer der vielen Veranstaltungen persénlich
kennen lernen und ins Gespréich kommen oder auf der Piste begegnen.

In der Hoffnung, sie nicht in Anspruch nehmen zu muissen, empfehle ich euch,
nicht ohne unsere Auslandsreisekrankenversicherung in den Ski-Urlaub zu fahren.
Bei der DEVK hast du Rundumschutz auf Urlaubs- und Dienstreisen ohne Warte-
zeiten ab 15,90 Euro im Jahr.

Fiir weitere Information gibt es tiber diesen QR-Code:

Auslandsreisekrankenversicherung: entspannt reisen (devk.de).

Mit sportlichem GruB

Euer Frank Schon
Vertriebsdirektor DEVK-Versicherungen Kéln


https://www.devk.de/produkte/reiseversicherung/auslandsreisekrankenversicherung/
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Entdecke die Vielfalt an Ausbildungsberufen und dualen Studiengangen bei der o
AVG und den VBK. Mit tiber 2.500 Beschaftigten gehoren wir zu den grofiten

Arbeitgebern in der Region. Jahrlich vertrauen mehr als 170 Millionen Fahr- P
gaste auf unser attraktives und nachhaltiges Nahverkehrsangebot.

Bist du noch unentschlossen? Finde in wenigen Schritten deinen Traumjob! Mit
unserem Ausbildungsmatcher wird es kinderleicht, die perfekte Stelle fiir dich
zu finden. Starte jetzt! Deine Zukunft beginnt hier: www.stelle-deines-




Programmablauf

wohnen heiBt

Samstag, 17.01. - Eréffnungsabend - wiistenrot
. BegriiBung im Bahnhof von 11.00 bis 16.00 Uhr
. 19.00 Uhr Beginn des GDL-Jugend Winter -

in der Erlebniswelt Stocker (Seite 13) ‘ e

Beste Vorteile. Beste Marken. Beste Rabatte

Sonntag, 18.01.
. 10.00 Uhr alle alpinen Sportgruppen: Bergstation Planai
. 9.00 Uhr Anféinger-Skikurse: Tritscher neben Planet Planai

10.00 Uhr Treffen der Langléufer am WM-Stadion Ramsau
* 10.00 Uhr Treffpunkt der WWW-Gruppe im Foyer Planet Planai

An den Treffpunkten mit kompletter Ski- oder Wanderausriistung einfinden.

Montag, 19.01. - Hiuttenabend -

. Ski- und Snowboard fahren / Langlauf / WWW
. Hiittenabend (Seite 14)

Dienstag, 20.01.

. Ski- und Snowboard fahren / Langlauf / WWW


https://www.dbb-vorteilswelt.de

Mitbestimmen. 8
Proﬁtiezen.

-
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Werde Mitglied bei
Fair Train e.G. und
gestalte deinen

Arbeitsplatz mit.

Gemeinsam. Genossenschaftlich. Handeln.


https://www.fair-train.de

Programmablauf

Mittwoch, 21.01. - Rodelabend -

. Ski- und Snowboard fahren / Langlauf / WWW
. ab 18.25 Uhr Rodelabend (Seite 15)

Donnerstag, 22.01. - Wettbewerbe -

. alpiner Slalom auf der Weitmoospiste
1. Lauf: 10.00 bis 11.00 Uhr (fiir alle alpinen Rennteilnehmer)
2. Lauf: 11.00 bis 12.00 Uhr (nur, wer im 1. Lauf gestartet ist)
. 14.00 Uhr Langlaufwettbewerb in Ramsau, nahe WM-Stadion
. EisstockschieBen; Treffen: 10.30 Uhr am Planet Planai (Talstation)

Es gibt folgende alpine Renngruppen:
. Gaste
. Snowboarder

. Jugend (m/w bis einschl. 30 Jahre)
. jung geblieben (m/w, je 31 - 45 Jahre und ab 46 Jahre)

Ablaufbedingt kann es zu Verzégerungen im Betriebsablauf kommen.

Die Teilnahme an den Wettbewerben ist nur mit dem Button und
auf eigenes Risiko méglich - und am alpinen Slalom nur mit Helm!

10
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https://karriere.nationalexpress.de

Programmablauf

Freitag, 23.01. - Abschlussabend -

. Ski- und Snowboard fahren / Langlauf / WWW
. 19.00 Uhr Abschlussabend in der Hohenhaus Alm
(unten in der Tenne) (Seite 16)

Wie auch in den Jahren zuvor, kann wieder jeder von Euch f‘df‘aé‘r; \ ‘
Ambulanten Kinder- und Jugendhospiz Frankfurt Rhein/Main spenden./
Ob Skipass der Planai-Hochwurzen Bahnen GmbH, im Wert von 3,00 EUR,
oder Bargeld. Die Einnahmen kommen zu 100 % den Schulungen der ¢
freiwilligen Helfer zugute, um den betroffenen Familien in ihren schwersten
Zeiten Halt und Unterstiitzung zu geben.

Samstag, 24.01. Deutscher.
. individuelle Abreise I(‘i n d e r.

und Vorfreude auf ndchstes Jahr

12



Eréffnungsabend

- Erlebniswelt - 17.01.- 19.00 Uhr-

Es fahren Busse 18.30 Uhr ab Holzerhof und ca. 18.35 Uhr ab Lendplatz.
22.30 Uhr / 22.35 Uhr (letzmalig 23.30 Uhr / 23.35 Uhr) von Rohrmoos zuriick.

Beginn 19.00 Uhr
in der Erlebniswelt Stocker

Das Essen ist inklusive. Getrénke jedoch nicht.
Herzliches Dankeschdn an ...

wohnen heil3t »
wustenrot | T .

Beste Vorteile. Beste Marken. Beste Rabatte.

13


https://www.google.com/maps?t=m&hl=de-DE&gl=US&cid=10801285379038178463
https://www.wuestenrot.de
https://www.dbb-vorteilswelt.de

Hittenabend

+19.01. -

In der Tauernalm gibt es fiir euch ein Suppenbuffet mit Gebdck.

Wie kommt ihr hin? Zu FuB oder mit den, von uns organisierten Bussen:

18.30 Uhr ab Holzerhof
(Untere Klaus StraBe 9)
und

18.45 Uhr ab Lendplatz

Wie auch beim Rodelabend gilt: Dessert und Getrdnke sind nicht inklusive.

(=01

1l

JUGEND

14



Rodelabend

Hochwurzen - 21.01.

N Inbegriffen im Rodelabend sind die Bus-und Gondelfahrt,
’ der Rodelverleih und das Essen in der Hochwurzen- oder
Seiterhditte.

Die Busse fahren:

18.30 Uhr ab Holzerhof
(Untere Klaus StraBe 9)
und

18.45 Uhr ab Lendplatz

Achtung: Zum Rodeln besteht Helmpflicht!|



Hohenhaus Alm (Tenne, EG)

Abschlussabend

23.01. - 19.00 Uhr

Einlass ist ab 18.45 Uhr, Beginn 19.00 Uhr.

Mit unterhaltsamen Rahmenprogramm lassen wir den GDL-Jugend Winter
2024 Revue passieren.

Die Siegerehrungen der Wettkdmpfe im Langlauf-, alpinen Ski- und
Snowboardrennen und EisstockschieBen sind ein Teil dieser Veranstaltung.

Zu Essen gibt es eine Vorspeise mit anschlieBendem Buffet.
Die Getrdnke kénnen wir jedoch nicht tibernehmen.

Den Abschlussabend erméglicht die ...

16


https://www.devk.de

Hinkerhof

Familiar.Erlebnisreich.Personlich.

,Erlebt einen Urlaub voller Spass, Gliick und Neugier bei uns am Bio

Bauernhof. Unser Familienleben und das Leben mit unseren Gasten

gehort fiir uns zusammen. Den Urlaub mit der Familie oder Freunden
auf unserem Hof zu machen — ist lustig, abwechslungsreich und einzigartig!“

= T ‘,
SR e <= r_-
Telefon E-Mail

+43 (0) 664/912 09 75
+43 (0) 664/652 13 26

info@hinkerhof.at

Web
hinkerhof.at

= | —

= |



https://www.hinkerhof.at
https://www.hinkerhof.at

Die Schladminger

Planai & Hochwurzen.

Endlich einmal frei!

ki

www.skiamade.com



https://www.planai.at/de

Arzte und Apotheken

Klinik Diagonissen Schladming
SalzburgerstraBe 777

8970 Schladming

Tel. 0043 3687 / 2020-0
www.schladming.diakonissen.at

PRAXIS-Planai

Dr. Klaus Karrer
Siedergasse 268

8970 Schladming

Tel. 0043 3687 / 225890
www.arzt-schladming.at

EDELWEISS APOTHEKE

Pfarrgasse 677

8970 Schladming

Tel. 0043 3687 [ 22577

Mo - Fr 8.00 - 12.00 und 14.00 - 18.00
Sa 8.00 - 12.00

schla min.cut

Apotheke Planai West
Salzburger StraBe 304
8970 Schladming

Tel. 0043 3687 / 21700
www.edelweissapotheke.at


https://schladming.at/index.php/leben-wohnen/gesundheitswesen.html

www.skiamade.com

ﬂ':OK’C(N'L\;-
e


https://play.google.com/store/apps/details?id=at.tirol_notfall&hl=de_AT
https://apps.apple.com/at/app/sos-eu-alp/id400099520
https://winter.intermaps.com/schladming_dachstein?pos=4900_1280_19.1

Bus und Taxi

ESen—y P
* Bild: OMs! Map: Freyfurt 2016 - O530FL: Morphi - Repaint: Michael Kleinemeier

Mit dem Skipass ist die Fahrt im Skibus kostenlos.

Fahrplan- und Ticketinformationen
zu Bus und Bahn "Verbund Linie"

4[]

iH
WM-Taxi ;@%
Tel.: 0043 3687 24222
[=

Taxi Maxi GmbH
Tel.: 0043 3687 22222

Taxi Schladming
Tel.: 0043 3687 21210 E

Ramsau: Taxi Hubner
Tel.: 0043 3687 812270 E

Berg Taxi
Tel.: 0043 681 20466033

Taxi Tom

:{t Tel.: 0043 664 88332750

wn. Taxi Bernd
i Tel.: 0043 676 9205057

Ramsau: Taxi Erlbacher
E = Tel.: 0043 3687 81915
©


https://verkehrsauskunft.verbundlinie.at
https://wm-taxi-schladming.at
https://www.taxi-maxi.at
https://www.taxischladming.com
https://www.bergtaxi-schladming.at
https://www.taxitom-schladming.at/hechl/html/taxitom.html
https://www.taxi-bernd-schladming.at
https://www.hubner-reisen.at
https://taxi-erlbacher.at

DACHSTEIN



https://www.schladming-dachstein.at/de

Ski- und Snowboardverleih

Der Ski- und Snowboardverleih Sport Tritscher gewéhrt uns 15 % Rabatt auf
Verleihgebiihren fiir 6 oder 7 Tage. Hierfiir den GDL-Button vorzeigen.

So kénnt Ihr z.B. folgende alpine Ausriistung leihen:
e Ski und Stécke: GDL-Preis ab 84,01 EUR
® Ski- oder Snowboardschuhe:  GDL-Preis ab 42,42 EUR
e Helm: GDL-Preis ab 23,72 EUR
e Snowboard: GDL-Preis ab 125,72 EUR
® Bekleidung Jacke oder Hose: GDL-Preis ab 61,97 EUR

Den Ski- und Snowboardverleih findet Ihr am Stadttor', in der Néhe der
Talstation Planet Planai?, an der Talstation Planai West® und in Rohrmoos*.

Fotos: Sport Tritscher

— =

Gegen eine Gebuihr gibt es direkt unter der Talstation Planet Planai

und Planai West beheizte Einstellméglichkeiten fiir Skier, Snowboard, Schuhe
und weitere Ausriistung (2er, 4er und 5er Schrdnke).

24


https://www.google.com/maps/place/Sport+Tritscher+-+Passion+for+Sport/@47.3915746,13.6818773,16z/data=!3m1!5s0x47712513397d38b1:0x63e44f50b5580166!4m10!1m2!2m1!1ssport+tritscher!3m6!1s0x477125133be437f9:0x5e5be51a2066741d!8m2!3d47.3915746!4d13.6870271!15sCg9zcG9ydCB0cml0c2NoZXJaESIPc3BvcnQgdHJpdHNjaGVykgEUc3BvcnRpbmdfZ29vZHNfc3RvcmWaASNDaFpEU1VoTk1HOW5TMFZKUTBGblNVTk9hemsyY0VKUkVBReABAPoBBAh7ECk!16s%2Fg%2F12nqgngdd?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDEwNi4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.com/maps/place/Sport+Tritscher+-+Planai/@47.3928617,13.6869365,16z/data=!4m10!1m2!2m1!1ssport+tritscher!3m6!1s0x477125133be437f9:0xf2b8270c03bc479b!8m2!3d47.3928617!4d13.6920863!15sCg9zcG9ydCB0cml0c2NoZXJaESIPc3BvcnQgdHJpdHNjaGVykgEUc3BvcnRpbmdfZ29vZHNfc3RvcmWaASRDaGREU1VoTk1HOW5TMFZKUTBGblNVTlhOVWxIZW1kQlJSQULgAQD6AQQIABBC!16s%2Fg%2F1wt3m6c6?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDEwNi4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.com/maps/place/Sport+Tritscher+-+Wintersportzentrum+West/@47.3904714,13.6670907,15z/data=!4m10!1m2!2m1!1ssport+tritscher!3m6!1s0x477125133be437f9:0xfcb1d73f1e36562e!8m2!3d47.3904714!4d13.6773904!15sCg9zcG9ydCB0cml0c2NoZXJaESIPc3BvcnQgdHJpdHNjaGVykgEUc3BvcnRpbmdfZ29vZHNfc3RvcmWaASRDaGREU1VoTk1HOW5TMFZKUTBGblRVUkJOR1ZpWW5WblJSQULgAQD6AQQIABAx!16s%2Fg%2F1ygbb8gsr?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDEwNi4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.com/maps/place/Sport+Tritscher-+Rohrmoos/@47.3835567,13.6592094,15z/data=!3m1!5s0x477125776fb3b059:0xbc3a850f6fc94507!4m10!1m2!2m1!1ssport+tritscher!3m6!1s0x4771256d59ba98f5:0xbfe1e0a57ddb3932!8m2!3d47.3835567!4d13.6695091!15sCg9zcG9ydCB0cml0c2NoZXJaESIPc3BvcnQgdHJpdHNjaGVykgEUc3BvcnRpbmdfZ29vZHNfc3RvcmWaASRDaGREU1VoTk1HOW5TMFZKUTBGblRVTm5YelJNU0d0QlJSQULgAQD6AQUI7QIQSQ!16s%2Fg%2F12q4yjdfh?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDEwNi4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D

SO\
Y TIritscher

B hen Sie die derschéne Schladmi hstein Region auch im
Sommer und néachtigen Sie in den komfortablen A'Appamments Tritscher direkt|
im Zentrum von Rohrmoos. Mehr Infos finden Sie auf www.tritscher.at!

(,,,{ul.u

“ lmm

Einkaufserlebnis Sport & Mode Tritscher in Schladming
beim Stadttor - ganzjahrig gedffnet!
Onlinebestellungen unter www.tritscher.at
Wir freuen uns auf lhren Besuch!

Sport & Mode TRITSCHER OLYMPIC SPORT
beim Stadttor Planaibahn Kreisverkehr
Salzburger Stralle 24 Coburgstralte 707

A-8970 Schladming A-8970 Schladming



Gruppen und Guides

unsere Skigruppen sind:

Fortgeschrittene Anféinger (ziigiges, rhythmisches Kurvenfahren in méBig steilem Gelénde)

Mittlere Skifahrer (parallele Grundschwingen bei mittlerem Tempo)

Gelibte Skifahrer (beherrschen Carvingtechnik)
Sportliche Skifahrer (Ski, Gelénde und Tempo ausreizen)

... mit den Skiguides:

Manfred Korger - "Manne"
Erik GroBmann - "Wikinger"
Sven Kneer

Jan Friedrich - "Typ"

Jochen Stutz

Thomas Pawletta - "Tommy"
Michael Kleinemeier - "Michl"

Snowboarder:

Holger Sonderholzer - "Hosso"

Langlaufer:
Axel Kleeberg

WinterWandernWellness:

Angelika Quitter
Christiane Ketterle

OrgaTeam-Leitung:

Steve Troppa - "TROPPADINO" (Bundesjugendleiter)
Andreas Uhlig - "pivo"

Bianca Géddecker - "Schnuff"

Sebastian Vélker - "Don Promillo"

26

0049 160 3656700
0049 1511 2178427
0049 1575 0298920
0049 160 7864325
0049 1590 6546079
0049 1511 6055583
0049 160 2244265

0049 175 5911223

0049 1511 2235137

0049 176 20767192
0049 177 2796245

0049 173 4813983
0049 1525 5980528
0049 177 3015493
0049 1525 4195897



Ambulanter Kinder- und
Jugendhospizdienst
Frankfurt/Rhein-Main

Begleitung und Unterstiitzung
von Kindern und Jugendlichen mit
lebensverkirzender Erkrankung,
ihren Eltern und Geschwistern

Wer mochte, kann seinen genutzten Skipass beim OrgaTeam abgeben.
Die 3,00 EUR Pfand werden dann gespendet.

Ambulanter Kinder- und
Jugendhospizdienst
Frankfurt/Rhein-Main
Hanauer LandstraBe 48
60314 Frankfurt am Main

Telefon: 0 69 / 90 55 37 79
Telefax: 0 69 / 90 55 37 58

frankfurt@deutscher-kinderhospizverein.de 1)
www.akhd-frankfurt.de Deufscher

L




v Betriebliche Bildung '
und Kompetenz

VIEL SPASS BEI
DER SKI-MEISTERSCHAFT
DER GDL-JUGEND

wunscht der Bildungspartner der GDL - die BBUK!
/ e - s ,

KOMPETENTER VERTRETEN

Seminare flir Interessenvertreter der GDL

BBuK GmbH

Baumweg 45 A

60316 Frankfurt am Main f‘;‘f{’{’ffﬁ’i‘i.‘.ﬁ“? —
Tel. 069 405709 - 2600 FUR BETRIEBLICHE BILDUNG
info@bbuk.de | www.bbuk.de

-


https://bbuk.de

Leben tanken inmitten der Region Schladming - Dachstein!

Das Hotel Holzerhof liegt inmitten der Region Schladming-Dachstein - eines der
schonsten Ski- und Wandergebieten Osterreichs. Am Ortsrand von Schladming
gelegen, bietet Thnen unser Hotel die Moglichkeit auf einen ruhigen und erholsamen
Aufenthalt.

Der Wellnessbereich bietet Thnen: Whirlpool, Solarium, Finnische Sauna,
Bio-Kriutersauna Infrarotkabine, Ruheraum, Wirmebank, Erlebnisdusche,
AuBenterrasse

Hotel Holzerhof * Untere Klaus StraBe 9 ¢ A - 8970 Schladming



L_SOMMER


https://www.instagram.com/gdl_sommer/
https://www.gdl-sommer.de
https://www.gdl-sommer.de

G000 ©0 660 60 OO
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FIS-Regeln

Niemanden geféihrden oder schddigen.
Auf Sicht fahren. Fahrweise und
Geschwindigkeit dem Kénnen

und den Verhdltnissen anpassen.

Fahrspur der vorderen Skifahrer und
Snowboarder respektieren.

Uberholen mit geniigend Abstand.

Vor dem Anfahren und vor Schwiingen
hangaufwdrts Blick nach oben.

Anhalten am Pistenrand oder an
Ubersichtlichen Stellen.

Auf- und Abstieg nur am Pistenrand.
Markierungen und Signale beachten.
Hilfe leisten, Rettungsdienst alarmieren.

Unfallbeteiligte und Zeugen:
Personalien abgeben.

Achtung: Wer ohne Helm féhrt, verliert seinen Versicherungsschutz!

Pistenregeln und Sicherheitsinformationen

auf planai.at

31


https://www.planai.at/_planai/6_service/5_prospekte-downloads/pistenregeln_a4_quer_final.pdf

AP Y GG - o,

e e SSEES S —
L
¥
(]

TEX HOLDING


https://www.m-e-v.de
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Langlauf-Regeln

Riicksichtnahme auf andere

Beschilderung, Laufrichtung und Lauftechnik beachten E 1

e
;ang aufen.at

Bei mehreren Spuren die rechte nutzen und
auf freier Piste rechts laufen

Uberholen mit gegenseitiger Riicksichtnahme

Bei Gegenverkehr jeweils rechts ausweichen

Stdcke nah am Kérper halten

Anpassung der Geschwindigkeit an die Verhdltnisse
Wer stehen bleibt oder stiirzt, muss die Loipe/Piste schnellstmd&glich verlassen.

Hilfe leisten, Rettungsdienst alarmieren.

Unfallbeteiligte und Zeugen:
Personalien abgeben.



https://langlaufen.at/fis-verhaltensregeln/

soziale Leistungen

Der FairnessBahNEn e.V. bietet ein umfangreiches Paket mit maf3geschneiderten,
attraktiven Angeboten fiir leistungsberechtigte GDL-Mitglieder. Eine Ubersicht

der Mitgliedsunternehmen und Informationen zum Kreis der leistungsbherechtigten
GDL-Mitglieder sind online unter fairnesshahnen.org/leistungen.html zu finden.

Verkehrs-Rechtschutz Arbeitsweg
Umfangreiche Absicherung bei Rechtsstreitig-
keiten fir den Weg von und zur Arbeit.

Der FairnessBahNEn e.V. (ibernimmt:
......................................... die Versicherungspramie

Stationare Gesundheitspravention
Funktionsgymnastik, Riickenschule, Nordic
Walking, Besser schlafen, Stressmanagement
Der FairnessBahNEn e.V. Gibernimmt:....bis zu 600 €

Ambulante Gesundheitspravention
Gesundheitszuschuss (jéhrlich) ........... bis zu 500€

Kinderbetreuungszuschuss
Fir unter 6-Jahrige (jahrlich) ... pro Kind bis zu 400€
Fir unter 14-Jahrige (jahrlich)..pro Kind bis zu 250€

Kranken- und Kurkostenzuschuss
(jahrlich) bis zu 600€

Unterstiitzung bei Berufsunfahigkeit

Bildungsforderung (jahrlich)............. bis zu 5.000€
Technikzuschuss (einmalig).............. bis zu 1.000€
Fachliteratur- und Prifungs-

kostenzuschuss (jahrlich) ................. bis zu 1.000€

Detaillierte Informationen

Bildungsforderung
Seminargebuhren (jahrlich) ................. bis zu 400€
Fachliteratur- und Prifungs-
gebiihren (jahrlich) ... bis zu 300€

Seminar Fortbildung fir Ausbilder und Trainer
Der FairnessBahNEn e.V. Gibernimmt..... alle Kosten

Seminar Fortbildung fir FinfzigPlus
Der FairnessBahNEn e.V. (ibernimmt... alle Kosten*
*ausgenommen eines Eigenanteils von 100 €

Nachwuchsférderung:
Technikzuschuss fur Azubis (einmalig)... bis zu 350 €
Fachliteraturzuschuss

fur Azubis (JAhrlich) ..o bis zu 300 €
Brillen- und Hérgeratezuschuss

Sehhilfe GANLCh) .. bis zu 150€

Horgerat (JAhrlich) ..o bis zu 300€

Unterstiitzung in Notlagen
Hartefonds (einmalig) .......ccccveuvenee bis zu 5.000 €

FairnessPreis fiir soziales Engagement
Preisgeld flr Einzelpersonen .........c.ccocoeueea. 1.500€
Preisgeld fur Gruppen bis zu 7.500€

A= FairnessBahnen

www.fairnesshbahnen.org



SpaB bis zum Schluss

Aufwarmtipps

Verletzungen sind die SpaBbremse Nummer 1.
Am haufigsten entstehen diese, bei Langlauf, Ski- oder Snowboardfahren,
weil der Kérper nicht aufgewérmt wurde.

Mit den richtgen Aufwdrmiibungen kénnt ihr die Woche vollends genieBen.

Einige Aufwdrmiibungen fiir die Piste
gibt es auf www.skigebiete-test.de
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https://www.skigebiete-test.de/skimagazin/aufwaermen-vor-dem-skifahren.htm

HUOTTE

www.hochwurzen.at



https://www.hochwurzen.at/huette/

soziale Leistungen

Der FairnessPlan e.V. bietet ein umfangreiches Paket mit maf3geschneiderten,
attraktiven Angeboten fiir leistungsberechtigte GDL-Mitglieder. Informationen zur
Leistungsberechtigung sind online unter fairnessplan.org/leistungen zu finden.

© Verkehrs-Rechtschutz Arbeitsweg
Umfangreiche Absicherung bei Rechtsstreitig-
keiten fiir den Weg von und zur Arbeit.

Der FairnessPlan e.V. (ibernimmt:

die Versicherungspramie

© Stationédre Gesundheitspravention
Funktionsgymnastik, Riickenschule, Nordic
Walking, Besser schlafen, Stressmanagement

Der FairnessPlan e.V. ibernimmt ......... bis zu 600€

© Ambulante Gesundheitspravention
Gesundheitszuschuss (jahrlich) ........... bis zu 500 €

© Kinderbetreuungszuschuss
Fur unter 6-Jahrige (jahrlich) .... pro Kind bis zu 400 €
Fur unter 14-Jahrige (jahrlich).. pro Kind bis zu 250€

© Kranken- und Kurkostenzuschuss

(jahrlich) bis zu 600 €
© Unterstiitzung bei Berufsunfahigkeit
Bildungsférderung (jahrlich)............. bis zu 5.000 €
Technikzuschuss (einmalig).............. bis zu 1.000€
Fachliteratur- und Prifungs-

kostenzuschuss (jahrlich) ..........c...... bis zu 1.000 €

Detaillierte Informationen
www.fairnessplan.org

© Bildungsforderung

Seminargebtihren (jahrlich) ................. bis zu 400 €
Fachliteratur- und Prifungs-

gebiihren (JAhrlich) ... bis zu 300€
Seminar Fortbildung fir Ausbilder und Trainer

Der FairnessPlan e.V. ibernimmt ........ alle Kosten
Seminar Fortbildung fur FinfzigPlus

Der FairnessPlan e.V. ibernimmt ...... alle Kosten*

*ausgenommen eines Eigenanteils von 100 €

© Nachwuchsférderung:
Technikzuschuss flr Azubis (einmalig)... bis zu 350 €
Fachliteraturzuschuss

fur Azubis (JAhrlich) coooce bis zu300€
© Brillen- und Hérgeritezuschuss

Sehhilfe (jahrlich).......coooiriiiinienne, bis zu 150 €
Horgerat (jahrlich) .....ccccooeviviicinins bis zu 300€

© Unterstiitzung in Notlagen

Hartefonds (einmalig) ........ocovviuennee bis zu 5.000€
© FairnessPreis fiir soziales Engagement
Preisgeld fir Einzelpersonen. . 1.500€
Preisgeld fiir Gruppen . biszu 7.500€

4= FairnessPlan



https://www.fairnessplan.org
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https://www.google.de/maps/@47.394802,13.6847096,16.36z?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDEwNy4wIKXMDSoKLDEwMDc5MjA2N0gBUAM%3D

BERGRETTUNG:

Ndchster GDL-Jugend Winter: .01.- .01.2027

hier kannst du deine Bilder hochladen:
winterbilder2026.gdl-jugend.de

digitales Programmheft und
Infos zum Hiittenabend
in der Cloud der GDL-Jugend

die Bilder aus 2025

Nur fur private Verwendung
oder zweckdienliche in der GDL
(auBer eigene Bilder)

Impressum:

GDL-Jugend

Baumweg 45

60316 Frankfurt am Main

junge-eisenbahner.de eisenbahnergewerkschaft.de


https://www.gdl.de/gdl-jugend/
https://www.gdl.de
https://portal.gdl-jugend.de/index.php/f/105971
https://portal.gdl-jugend.de/index.php/s/wfwzj8GCakZqABa
https://portal.gdl-jugend.de/index.php/s/WcPbDawsczRwirf

